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Vorwort — GruBwort Peter Bittermann
Vorsitzender der FSH

Lieber Leser,

die Freiwillige SuchtkrankenHilfe e.V. (FSH) wird nun 40 Jahre alt. In der heutigen schnelllebigen Zeit ist das
bemerkenswert!

Die Griinder haben es sich wohl nicht traumen lassen, dass unser Verein so lange Bestand hat.

Entstanden ist das ,,Projekt” in einem Umfeld von Selbsthilfegruppen und professionellen Angeboten, mit denen
unsere Initiatoren zur damaligen Zeit nicht zufrieden waren.

Eines unserer Merkmale ist die Einbeziehung der Angehorigen in den Genesungsprozess. Auch die Gesprachskultur in
den Selbsthilfegruppen sollte starker auf den Einzelnen eingehen. Deshalb wurde das Rundgesprach eingefiihrt und
bis heute gepflegt, nach dem Motto, jeder Beitrag ist wichtig. Das Grundprinzip der Themenzentrierten Interaktion ist
ebenso bis heute fester Bestandteil unserer Gruppenregeln. Auch das Informieren und Aufkldren in der Offentlichkeit
Uber die Suchterkrankungen war ein wichtiger Gedanke, den unsere Griindungsmitglieder mit in unsere Satzung
aufgenommen haben.

Diese Festschrift gibt Einblicke in unsere Arbeit sowie in das zufriedene abstinente Leben unserer Mitglieder und
Gruppenbesucher.

Vor uns liegen Herausforderungen wie das Internet und die Tatsache, dass es nicht mehr hipp ist, regelmaRig an einer
Selbsthilfegruppe persénlich teilzunehmen. Hier sind wir intern am Diskutieren und lassen uns auch gerne von
Externen beraten, wie wir auf diese gednderten gesellschaftlichen Bedingungen eingehen kénnen.

Auf diesem Wege mochte ich mich persénlich bei Frau Pia Pratt und all jenen Mitgliedern bedanken, die zum Gelingen
dieser hervorragenden Festschrift beigetragen haben.

Allen aktiven und passiven Mitgliedern unseres Vereins méochte ich ebenso fur ihr Engagement danke sagen.

Ebenso gilt mein Dank allen Férderern und Unterstitzern der FSH.

Mit freundlichen GriRen

Ay

Peter Bittermann
1. Vorsitzender
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GruBwort — Landrat Ulrich Krebs (Schirmherr)

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Gaste der Jubildumsfeier,

zum 40jahrigen Bestehen der Freiwilligen SuchtkrankenHilfe e.V. méchte ich Ihnen auch Namen des Kreisausschuss
des Hochtaunuskreises gratulieren und lhnen meine hohe Anerkennung fiir Ihre erfolgreiche Arbeit aussprechen. Sehr
gerne habe ich die Schirmherrschaft fiir Ihr Jubilaum bernommen. Das gibt mir die Gelegenheit, die Arbeit all derer,
die sich schon seit langem fir die Suchtkrankenhilfe einsetzen, ausdricklich zu wirdigen.

Ich méchte allen, die sich fiir den Verein engagieren, fir ihren geleisteten Einsatz danken. Die Freiwillige
SuchtkrankenHilfe e.V. ist ein starker Partner fiir alle Menschen, die von Sucht betroffen sind. Viele, die bereit waren,
sich einer Selbsthilfegruppe anzuschlieRen, haben zuverlassige Unterstiitzung und Begleitung erfahren, um abstinent
zu werden oder zu bleiben. Eine gegenseitige emotionale Unterstiitzung und Motivation ist enorm wichtig auf dem
Weg aus der Sucht.

Der Verein fir Freiwillige SuchtkrankenHilfe e.V. setzt sich auch aktiv und nachhaltig in der Gesellschaft fur
Suchtkranke ein, das ist sehr wichtig. Er informiert und klart auf, nicht nur die Betroffenen, sondern auch diejenigen,
die dem Problem der Sucht mit Unverstandnis begegnen. Der Verein ist gut vernetzt in den Stadten und Gemeinden
und mit anderen Einrichtungen, die Suchtkranken helfen. Schon seit langem sind die Selbsthilfegruppen eine tragende
S&ule der Suchtkrankenbhilfe.

Die Mitglieder der Freiwilligen SuchtkrankenHilfe e.V. diirfen sich tGber 40 erfolgreiche Jahre Selbsthilfe fiir
Suchtkranke und deren Angehdrige freuen. lhre Arbeit ist gepragt von groRer Menschlichkeit und gelebter
Gemeinsamkeit.

Fir lhre wichtige und unverzichtbare Aufgabe wiinsche lhnen weiterhin viel Erfolg und alles Gute.
Ich griiRe Sie herzlich

yazes M

lhr Ulrich Krebs
Landrat des Hochtaunuskreises
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GruBwort — Michael Zimmermann-Freytag -
(Paritdtischer Wohlfahrtsverband, Regionalgeschiaftsfiihrer)

Der Selbsthilfeverein Freiwillige Suchtkrankenhilfe e. V. feiert in diesem Jahr sein 40-jahriges Bestehen. Zu diesem
ehrenvollen Jubilaum gratuliere ich herzlich dem Verein, dem Vorstand und allen Mitgliedern.

Mit unermudlicher Ausdauer, persdnlichem Einsatz und groRem Idealismus werden seit 1977 alkohol-,
medikamenten-, drogenabhangige Menschen und deren Angehdrige unterstitzt und begleitet.

Sucht ist kein Randproblem in Deutschland, sondern sie betrifft viele Menschen in unserer Gesellschaft. Laut dem
Bundesministerium flir Gesundheit rauchen nach reprasentativen Studien 14,7 Mio. Menschen, 1,8 Mio. Menschen
sind alkoholabhdngig und Schatzungen legen nahe, dass 2,3 Mio. Menschen von Medikamenten abhingig sind. Sucht-
und Abhangigkeitserkrankungen stellen erhebliche gesellschaftliche Herausforderungen dar.

Durch praktische und erfahrene Unterstiitzung der Betroffenen auf dem Weg aus der Sucht trégt der Freiwillige
SuchtkrankenHilfe e. V. einen erheblichen Teil bei, diesen Herausforderungen gerecht zu werden.

Als Regionalgeschaftsfiihrer des PARITATISCHEN Hessen fir die Region Frankfurt am Main betrachte ich den Verein
nicht nur als eine Bereicherung fiir die Gesellschaft im Allgemeinen, sondern auch fiir unseren Spitzenverband. Als
Dachverband von 190 Mitgliedsorganisationen in der Region, decken wir das gesamte Spektrum Sozialer Arbeit und
sozialen Engagements ab. Bei uns ist der Rand die Mitte und wir engagieren uns téglich als Anwalt fiir soziale
Gerechtigkeit. In diesem Sinne freuen wir uns besonders, dass der Verein Freiwillige SuchtkrankenHilfe e. V. seit 1981
bei uns Mitglied ist.

Als Regionalgeschaftsfiihrer im PARITATISCHEN Hessen zusténdig fiir die Stadt Frankfurt am Main, den Main-Taunus-
Kreis und den Hochtaunuskreis gilt mein aufrichtiger Dank dem Vorstand des Vereins und insbesondere Herrn
Wolfgang Kram fiir sein langjdhriges Engagement als Sprecher in der Kreisgruppe des Hochtaunuskreises und fir die
stets bereichernde Zusammenarbeit.

Der Freiwillige Suchtkrankenhilfe e.V. steht nun an einem Punkt, an dem er mit Stolz auf das Erreichte zurlickblicken
kann.
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Gleichzeitig stellen sich die neuen Herausforderungen von Gegenwart und Zukunft, fiir die der Selbsthilfeverein gut
gewappnet ist. Ich freue mich darauf, den Verein und den Vorstand auch weiterhin als Partner zu begleiten und ich
wiinsche dem Verein weiterhin Erfolg in seiner Tatigkeit.

Michael Zimmermann-Freitag
Regionalgeschaftsfiihrer
Frankfurt a.M. — Hochtaunuskreis — Main-Taunus-Kreis

Der PARITATISCHE Hessen
Regionalgeschaftsstelle Frankfurt
Auf der Kdérnerwiese 5

60322 Frankfurt am Main

Tel.: 069 — 95 52 62-51

Fax: 069 — 95 52 62-63

E-Mail: frankfurt@paritaet-hessen.org
http://www.paritaet-hessen.org

-
== DER PARITATISCHE

HESSEN
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GruBwort — Dr. Dietmar Kramer —
Salus Klinik Friedrichsdorf (Leitender Arzt)

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Freiwillige SuchtkrankenHilfe e.V. feiert in diesem Jahr ihr 40-jdhriges Bestehen. Dazu mochte ich Sie, auch im
Namen aller Mitarbeiter der salus klinik Friedrichsdorf, recht herzlich begliickwiinschen!

Sie haben in diesen 40 Jahren vielen Menschen geholfen, ihr Leben suchtmittelfrei zu meistern. Sie haben es den
Betroffenen ermdoglicht, ein selbst bestimmtes Leben zu flihren, frei von den Fesseln der Sucht. Damit leisten Sie einen
hervorragenden Beitrag zur Versorgung suchtkranker Menschen und ihrer Angehdorigen in der Region.

Von Beginn an haben Sie den Kontakt zur Offentlichkeit gesucht, sie haben lhre Gruppen auch fiir Angehdrige geéffnet
und lhre Aktiven haben sich kontinuierlich fortgebildet, um die Hilfesuchenden méglichst kompetent unterstitzen zu
kénnen.

Sie haben sich eng mit dem Suchthilfesystem vernetzt. So kam es auch schon in den ersten Jahren ihres Bestehens zu
einer engen Kooperation mit unserer Klinik, zunachst unter dem Namen Fachklinik Landgraf-Friedrich und spater
unter dem Namen salus klinik Friedrichsdorf. Es kam zu gegenseitigen Besuchen, Vortragen und Schulungen. Sie
stellen regelmaRig Ihre Selbsthilfegruppen in unserer Klinik vor und unterstltzen uns dabei, unsere Patienten fiir eine
angemessene Nachsorge und regelmiRige Selbsthilfegruppenbesuche zu motivieren.

Fur diese enge Kooperation mdchte ich mich herzlich bedanken, verbunden mit dem Wunsch, dass wir auch in den
kommenden Jahren vertrauensvoll zusammen arbeiten!

Ich wiinsche lhnen viel Erfolg fir Ihre zukiinftige Arbeit!
Dr. Dietmar Kramer

Leitender Arzt

salus klinik Friedrichsdorf
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40 Jahre Freiwillige SuchtkrankenHilfe e.V.

Nur Du allein schaffst es —
aber Du schaffst es nicht allein

Dieses Motto begleitet die Freiwillige
SuchtkrankenHilfe e.V. bereits seit 40 Jahren.
Die Methoden, die Ziele und die Wege aus der
Sucht in ein suchtmittelfreies Leben haben sich
geandert und weiterentwickelt, aber der Inhalt
unseres Mottos hatte vor 40 Jahren die gleiche
Glltigkeit wie heute im ersten Viertel des 21.
Jahrhunderts.

Worauf basiert der dauerhafte Erfolg der
Selbsthilfe?

Neben professionellen Beratungen,
therapeutischen Behandlungen
(Psychologie/Beratung und Medizin) gilt die
Selbsthilfe als dritte Saule fiir eine langan-
haltende / lebenslange zufriedene Abstinenz.
Nachweislich steigt das Riickfallrisiko massiv,
wenn die Nachsorge vernachldssigt wird. In der
Therapie bekommt der Betroffene
Tools/Handwerkszeuge an die Hand — die
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Selbsthilfegruppe unterstitzt ihn in der
praktischen Umsetzung.

Alle medizinischen und psychologischen
MaRnahmen sind zeitlich befristet und
wirtschaftlich duflerst kostspielig.

Die Selbsthilfe ist zeitlich unbefristet und durch
die Eigeninitiative der ehrenamtlichen Mitglieder
nahezu kostenfrei fir die Gesellschaft.

Sie bietet dem Betroffenen und seinen
Angehdorigen ein Forum zum Austausch tber
Moglichkeiten und Erfahrungen fir eine
zufriedene und abstinente Lebensweise und das
Gber viele Jahre hinweg.

Die Anfange der Suchtselbsthilfe reichen weit in
frihere Jahrhunderte zuriick.

Bereits Ende des 18. Jahrhunderts gab es in den
USA die ersten ,MaRigungs- und Temperenz-
bewegungen”.

1851 wurden im Staat New York die IOGT
International (,,Guttempler”) gegriindet, 1935
erfolgte in Ohio die Griindung der Alcoholics
Anonymous (,,AA“).




In Deutschland gab es nach anfanglichen Erst im Rahmen der wichtigen Gesetzgebung vom

Versuchen in der ersten Halfte des 19. Jahr- Juni 1968 (Anerkennung des Alkoholismus als

hunderts, im Jahr 1883 mit Griindung des Krankheit) bekam die Selbsthilfe neuen Schwung.

»Deutschen Vereins gegen den Missbrauch

geistiger Getranke”, die erste ernsthafte Im Nachgang zu dieser Gesetzgebung entstanden

Bewegung. in grolRerem Umfang Therapieeinrichtungen und
in der Gesellschaft wurde erkannt, welcher

Begriffe wie , Trinkerrettung” und Stellenwert auch der Suchtselbsthilfe beizulegen

»Trinkerfirsorge” verdeutlichen zu diesem ist und aus der friiheren Fremdhilfe entwickelte

Zeitpunkt, dass vorrangig die Auswirkungen des sich die , Hilfe zur Selbsthilfe”, die

Trinkens und damit der Sucht bekdmpft wurde, Grundsteinlegung aller heutigen

allein diese Begriffe zeigen, es war ,,Fremdhilfe” Selbsthilfegruppen.

zur Bekampfung der Auswirkung des

Alkoholismus.

In dieser gesellschaftlichen Entwicklung wurde am
14. November 1977 durch

Werner Hau

Eva Holz

Gisela Berg

Dr. Dietrich Berg

Klaus Vospohl

Ursula Doppner

Jurgen D6ppner

Helge Richter

Cornelius Weyershduser (ev. Pfarrer Eschborn)

die Freiwillige SuchtkrankenHilfe e.V. (FSH) gegriindet.
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Auszug aus der Griindungsurkunde vom 14. 11.1977

Treffpunkt der ersten neu gegriindeten FSH-Gruppe in Eschborn
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Weitere wichtige Treffpunkte in Bad Homburg
in der Vergangenheit

Kaiser-Friedrich-Promenade 103, Bad Homburg v.d.H.

Schone Aussicht 25 (Rathausplatz 3) Bad Homburg v.d.H.
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Was waren die Triebfedern dieser Griindung?
Wer ist die FSH / damals und heute

» Wir sind

. eine freiwillige Interessengemeinschaft,
deren Freiwilligkeit sich auch darin duRert,
dass wir keinerlei Kontrolle {iber erfolgte
Gruppenbesuche ausiben. Jeder Teilnehmer
entscheidet freiwillig und ohne Zwang,
»heute” eine Gruppe zu besuchen.

Wir bieten

..... Hilfestellung fiir Betroffene und
Angehérige gleichermalen an, da wir
Uberzeugt sind, dass das Ziel der
,2ufriedenen Abstinenz” in einem
personlichen Umfeld ,,auf Augenhéhe”
wesentlich leichter zu erreichen und
dauerhafter ist.

Wir sind

..... als Gruppenleiter ausgebildete
Suchtkrankenhelfer und halten weiterhin
unser Wissen Uber die Sucht durch
regelmaRige Fortbildungen und monatliche
Supervisionen auf dem fachlich aktuellen
Stand.

Wir arbeiten

..... unter volliger Anonymitat des
Gruppenbesuchers, um ihm Sicherheit fiir
seine Offenheit in der Gruppe zu geben.
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Wir unterstiitzen
..... in allen Phasen des Abstinenzprozesses
durch Hilfe zur Selbsthilfe.

Wir verstehen

..... die Selbsthilfe auch als Hinfiihrung zur
Abstinenz, d.h. auch noch nicht
suchtmittelfreie Besucher sind willkommen.

Wir sind

..... eine Selbsthilfegruppe mit den
Schwerpunkten Alkohol, Medikamente und
illegale Drogen, somit sind auch polytoxe
Patienten willkommen.

Wir helfen

..... und unterstiitzen in personlichen Einzel-,
Paar- und ggf. Familiengesprachen.

Wir sind

..... grundsétzlich ehrenamtlich tatig. Unsere
Dienstleistung ist flir den Besucher vollig
kostenfrei.



» Wir arbeiten

..... eng mit einschlagigen Kliniken wie
Klinik Hohe Mark - Oberursel,

Vitos Waldkrankenhaus - Képpern,
Median-Klinik Tonisstein - Bad Neuenahr,
Salusklinik - Friedrichsdorf,
Psychologischer Klinik - Friedberg,
Hochtaunus-Klinik - Bad Homburg,
Kliniken des Main-Taunus-Kreises - Hofheim,
Biirgerspital - Frankfurt,
Markus-Krankenhaus - Frankfurt
zusammen.

Die enge Kooperation mit den
Suchtberatungsstellen wie Jugend- und
Drogenberatung in den Landkreisen und in
Frankfurt ist selbstverstandlich.

Diese Kooperationen gewahrleisten einen
hohen Erfahrungsaustausch mit den
professionellen Einrichtungen und
garantieren einen jederzeit aktuellen
Erfahrungs- und Wissensstand unserer
Mitglieder.

Durch unsere Vertretung im Dachverband
,Der Paritatische” sind wir an der Weiter-
entwicklung der politischen und gesetz-
gebenden Seite des Suchthilfesystems
beteiligt.

Auch wenn unsere Leistungen fiir die
Besucher kostenlos sind, entstehen uns
Kosten.

Unsere wichtigen Fortbildungsmalnahmen,
die regelmaRigen Supervisionen, Sommerfest

und Adventskaffee und unsere anerkannten
Ausbildungen zum ehrenamtlichen
Suchtkrankenhelfer sind
Aufwandspositionen, die gedeckt werden
missen.

Dennoch bieten wir unsere Dienstleistungen
kostenlos an, um auch wirtschaftlich ein
niedrigschwelliges Angebot anbieten zu
kénnen, damit jeder — unabhdngig von seinen
wirtschaftlichen Verhaltnissen - teilnehmen
kann, der diesen Bedarf hat.

Die Mittelbeschaffung ist daher schon eine
Herausforderung. Dennoch gelingt es uns auf
Dauer, Ausgaben durch entsprechende
Einnahmen auszugleichen.

Wir finanzieren uns zu einem groRen
Teil durch die Forderung der Krankenkassen,
die den Wert der Selbsthilfe hoch schatzen.
Auch die Hessische Landesstelle fiir
Suchtfragen e.V. (HLS) fordert unsere Arbeit
aus Mitteln der Deutschen Renten-
versicherung. Des Weiteren erhalten wir
Zuschiisse von Kommunen und den
Landkreisen und vom ,,Paritatischen”
unserer Gruppenstandorte.
Privatwirtschaftliche Stiftungen fordern auf
Antrag bestimmte Projekte. Ferner
unterstiitzen private Forderer und unsere
Mitglieder die Arbeit mit ihren Spenden.



Diese Geldgeber sind davon Gberzeugt, dass wir
gute und erfolgreiche Arbeit leisten. Immerhin
erreichen wir liber 4000 Besucher pro Jahr in
unseren Selbsthilfegruppen sowie bis zu 1000
Interessenten bei Besuchen in den Kliniken und
offentlichen Veranstaltungen wie Gesundheits-
messen und -tagen.

Die Grundprinzipien und die enge Zusammen-
arbeit, gepaart mit dem Engagement der
Mitglieder — sie sind grundsatzlich Betroffene
und/oder Angehorige — gewéhrleisten den immer
wieder bestatigten guten Ruf unserer Arbeit. Bei
unseren Gruppenbesuchern sind Rickfalle sehr
selten, der iberwiegende Teil lebt nach der
Anfangsphase zufrieden abstinent, was die
Bedeutung der Selbsthilfe und damit unserer
Arbeit unterstreicht.
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Darauf waren wir vor 40 Jahren stolz
und sind es auch noch heute.
Wir, die aktuellen Mitglieder des Vereins,
freuen uns auch kiinftig darauf,
fiir unsere Gruppenbesucher kompetente
Ansprechpartner und noch fiir viele
Betroffene und Angehédrige notwendige
Begleiter in einem zufriedenen und
suchtmittelfreien Leben zu sein.

Bad Homburg, den 25. November 2017
Der Vorstand/EW




Wo findet man uns ?

Geschiftsstelle Bad Homburg v.d. Héhe

Postanschrift:

Postfach 1438

61284 Bad Homburg v.d. Hohe
Hausanschrift:

Siemensstralle 14

61352 Bad Homburg v.d. Hohe
Telefon-Nr. 06172 23233
Hilfesuchende wahlen bitte die

Telefon-Nr: 01805 222118
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Selbsthilfegruppen in Bad Hombug:

Dienstag: 19.30-21.30 Uhr
(seit 01.01.1997)

Freitag: 19.30—-21.30 Uhr
(seit 01.01.1977)

Sonntag: 17.30-19.30 Uhr
(seit 01.01.1999)

Jeden 1. Montag im Monat:

Angehorigenkreis 19.30-21.30 Uhr
(seit 05.10.2015)




Eschborn

HauptstraRe 297
AuRenstelle Stadtverwaltung
Eschborn Niederhochstadt

Mittwoch

19.30 - 21.30 Uhr
(seit 01.01.1977)

Frankfurt-Riedberg

Altenhéferallee 74-78
Im Hause CASA-Reha
Seniorenpflegeheim , Bettinahof”

Mittwoch

19.30 - 21.30 Uhr
(seit 23.09.2015)
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Friedberg

BismarckstraRBe 2
Zentrum flr Jugendberatung
und Suchthilfe

Dienstag

19.30 - 21.30 Uhr
(seit 01.01.1994)

Friedrichsdorf

Friedrlich-Ludwig-Jahn-Str. 29A
Im Hause Seniorentreff

Mittwoch

19.00 - 21.00 Uhr
(seit 01.01.1977)

Freitag

19.00 - 21.00 Uhr
(seit 01.01.1986)
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Hofheim

Hattersheimer Str. 5
Zentrum filr Jugendberatung
und Suchthilfe, im 2. OG

Freitag

19.00 - 21.00 Uhr
(seit 31.07.2015)

Kénigstein
KirchstraRe 9
In den Rdumen der Perspektiven e.V.

Dienstag

19.30 - 21.30 Uhr
(seit 01.01.1977)
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Neu-Anspach

Raiffeisenstrale 13
Im Hochtaunus-Stift, Clubraum

Dienstag
19.30 - 21.30 Uhr
(seit 01.01.1997)

Oberursel

AlberusstraRe 5
In den Raumen der Perspektiven e.V.

Donnerstag

19.30 - 21.30 Uhr
(seit 01.01.2004)

Kontakttelefon fiir alle
Selbsthilfegruppen:
01805 222 118
(14 ct./Minute aus dem dt. Festnetz,
Mobil max. 42 ct.)
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Vorstand und Mitglieder der FSH

Die Freiwillige SuchtkrankenHilfe e.V. setzt sich

zusammen aus dem Vorstand
(derzeit 4 Personen)

1. Vorsitzender: Peter Bittermann

2. Vorstand: Ulrike Koch

3. Vorstand: Wolfgang Kram

4. Vorstand: Eberhard Wohlleber

Sowie 32 Mitgliedern - davon sind
28 aktiv und 4 passiv.

Die Mitglieder

» Sind ausgebildete Suchtkrankenhelfer

» Wahren die Anonymitat

> Nehmen regelméRig an professionell
geleiteter Weiterbildung und Supervision teil

» Verstehen sich selbst als Betroffene oder
Angehorige.

Unser Wirken in der Beratung, Information,
Betreuung, vor allem auch die Gesprache in den
Selbsthilfegruppen basieren auf strengster
Wahrung der Anonymitét.

Unsere Besucher verpflichten sich, das, was sie
in unseren Rdumen iiber Dritte héren,
unter keinen Umstdnden nach auflen zu tragen,
genauso, wie wir selbst es nicht wiinschen
und auch erwarten.

Fiir die jahrlich 11x stattfindenden
Supervisionen steht der FSH derzeit
Dr. Bernd Hiindersen — Geschiftsfiihrer des
SuchtHilfeZentrum GieRRen zur Verfiligung
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Unser Auftrag an die Supervision:

e Fortbildung

e Fallbesprechung

e Uberpriifung der Befihigung

e Klarung der Beziehung untereinander
e Erweiterung der Kompetenz




Erfahrungsbericht der Neugriindung von Selbsthilfegruppen
in einem bestehenden Verein

Die , Freiwillige SuchtkrankenHilfe e. V*., Bad Homburg (FSH) war in der Lage, durch die
Suchkrankenhelferausbildung in 2014/15 und die damit verbundene erhohte Mitgliederanzahl die
Neugriindung von Gruppen zu planen. Die Chancen und Probleme sowie die Anforderungen an
Besetzungen, Standorte und Offentlichkeitsarbeit bei diesen Neugriindungen werden hier

beschrieben.

Die Satzung der FSH sieht vor, dass die Gruppen immer von mindestens zwei Gruppenleitern
gesteuert werden. Die Auswahlkriterien waren:

Mindestens ein langjahrig erfahrener Gruppenleiter pro Gruppe

Ein Gruppenleiter sollte weiblich, einer mannlich sein

Fiir den Angehorigengesprachskreis gab es faktisch keine Wahlmaglichkeit, da nur
zwei weibliche Mitglieder Angehdrige sind

Die Entscheidungskriterien fiir den Standort:

YV YVYY

Angestrebt waren zwei Gruppen in den seitherigen Verbreitungsregionen, Hoch-
Taunus-, Main-Taunus- und Wetteraukreis, aber auch die Stadt Frankfurt geriet
durch Nachfragen von Gruppenbesuchern in den Fokus.

Keine groBe Ndhe zu bestehenden Standorten

Der Standort muss Potential fiir neue Gruppenbesucher haben

Giinstige Erreichbarkeit mit PKW und OPNV

Als Standort des Angehorigengespréachskreises entschied sich die FSH fiir die
Vereinszentrale

Die Auswahl und Benennung der Gruppenleiter erfolgte im Rahmen einer generellen
Neubesetzung nahezu aller Gruppen nach o.g. Vorgaben im Rahmen unseres jahrlichen
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Vereinswochenendes. Sehr viele Mitglieder ibernahmen neue Aufgaben und Gruppen und die
angestrebte Mischung aus Erfahrung, neuem Elan und fast nebenbei die Gendermischung, also
unsere ldealbesetzung, entstand.

Die konkrete Standortauswahl fiel letztlich auf Frankfurt — Riedberg und Hofheim sowie Bad
Homburg fiir den Angehdrigenkreis. Alle erfiillten die angestrebten Ziele. Spezifisch fir Hofheim
galt, dass die FSH dort bereits vor vielen Jahren vertreten war und das Angebot anderer Gruppen
nicht sehr ausgepragt ist. Fir Frankfurt — Riedberg sprach, dass dort noch keine Selbsthilfe im
Suchtbereich angesiedelt ist und es ein neugegrindeter Stadtteil von Frankfurt ist.

Als nachstes ibernahmen die neuen Gruppenleiter die Aufgabe, sich um die Raumlichkeiten in den
jeweiligen Gemeinden zu kiimmern.

Im Rahmen regelmafRiger Abstimmgesprache mit den Suchtberatungsstellen (speziell die Jugend-
und Drogenberatung — ZJS) erfolgte die Anfrage, ob wir in deren Raumen in Hofheim am
Bahnhof/Busbahnhof tatig werden kénnten, was die FSH gerne annahm. Die Suche am Riedberg
war deutlich schwieriger. Stadtische und kirchliche Raume waren nicht verfigbar. Aber iber den
Kontakt eines Patienten im Waldkrankenhaus Képpern konnte ein Kontakt zu dem Alten- und
Pflegeheim CASA-REHA, Bettinahof hergestellt werden, ein Gliicksgriff. Mitten am Riedberg, direkt
an der S-/U-Bahnlinie mit Busverbindung vor der Haustliire, das Haus hat eine psychiatrische
Abteilung, idealer kann ein Standort nicht sein.

Im Ergebnis hatte die FSH nach vertretbarem Aufwand und in einer kurzen Zeit flr die neuen
Gruppen ansprechende, verkehrsglinstige und zu unserer Freude auch kostenlose Raume
gefunden, ein Superergebnis. Es hat sich gezeigt, dass Mut, Engagement und Flexibilitat letztlich
belohnt werden.
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Die nachste Aufgabe: Wie werben wir neue Besucher an?

Es hat schon etwas ,vertretermaRiges”, niedergelassene Arzte zu kontaktieren,
Pressemitteilungen zu schreiben, die zustandigen einschldgigen Beratungsstellen zu kontaktieren,
in stadtischen Arbeitskreisen aktiv zu werden und, was sich letztlich als sehr effektiv herausstellte,
die Klinken im Umkreis zu besuchen.

All das erledigten die neuen Gruppenleiter in kiirzester Zeit, ein echtes Mammutprogramm.
Nebenbei konnten wir auch das Konzept der FSH vorstellen. Die Zusammenarbeit mit den
Suchtberatungsstellen den , Kliniken des Main-Taunus-Kreises”, dem ,Blirgerhospital” mit eigener
Suchtstation und dem ,Markuskrankenhaus” mit der qualifizierten Entgiftungsstation trug schon
bald Friichte.

Auch wenn nur einer von funf bis acht neuen Besuchern ein dauerhafter Gruppenbesucher wird,
so baut sich doch an allen beiden neuen Standorten langsam ein neuer Besucherstamm auf.
Lediglich der Angehorigenkreis hat noch nicht die Resonanz entwickeln kénnen, die angestrebt
war. Hier bleibt noch ein groReres Aufgabenpaket, denn die FSH glaubt fest daran, dass das
Grundkonzept, das gerade die Integration des/der Angehdrigen in den Prozess der Entwohnung
und der Stabilisierung der Abstinenz vorsieht, sich dauerhaft bewéhrt.

Im Ergebnis sind wir als Verein gllicklich, diesen riskanten Schritt der Expansion raumlich und
fachlich gegangen zu sein. Natirlich war er mit Risiko, Ungewissheit und offenem Ergebnis
verbunden. Aber der Elan unserer Mitglieder neue Wege in der Kommunikation zu gehen, hat sich
gelohnt.

Wir haben als Verein in kurzer Zeit die Anzahl der Gruppen um fast ein Drittel erweitert, sind mit
der Angehdrigengruppe auch thematisch neue Wege gegangen. Es war eine gute

zukunftsweisende Entscheidung.

Bad Homburg, im August 2017
EW
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Sommerfest der FSH

Ein Leben ohne Alkohol ist nicht
gleichbedeutend mit einem Leben ohne
SpalR und Freude. Das stellt die FSH mit
ihren diversen jahrlichen Vereins-
aktivitaten unter Beweis.

Einer der Hohepunkte ist das jahrliche
Sommerfest. Der grolRe Garten hinter dem
ehemaligen Vereinshaus im Hindenburg-
ring in Bad Homburg lud geradezu zum
Grillen ein.

Neben den obligatorischen Steaks und
Wiirstchen waren die zahlreichen
selbstgemachten Salate sowie die kunter-
bunte Auswahl an StiRspeisen ein
Gaumengenuss.
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Auch das reichhaltige Kuchenbuffet fand
jedes Jahr grolRen Anklang.

Die Vereinsmitglieder, viele
Gruppenbesucher und deren Angehdorige
haben dort schone und gesellige
Sommerfeste verbracht. Fur die
Unterhaltung der Kinder wurden
vielfaltige Aktivitaten angeboten.
Nattrlich durften auch die ,,GroRen”
mitmachen und hatten ihren Spal dabei.




Viele ehemalige Gruppenbesucher oder
ehemalige Supervisoren nehmen das
Sommerfest zum Anlass, um alte

Freundschaften und Kontakte zu beleben.

Auch zahlreiche Honoratioren aus Politik
sowie anderen Bereichen der Suchthilfe-
arbeit konnten die ungezwungene
Atmosphare genielRen.

Aber auch namhafte Kiinstler
unterstitzten die ehrenamtliche Tatigkeit
der FSH. Unter dem Motto , Farben des
Sommers” gaben drei Kiinstlerinnen aus
Bad Homburg und Frankfurt dem
Sommerfest 2016 ein kilinstlerisches
Ambiente. In den Rdumen der FSH und im
Garten stellten sie ausdrucksvolle Bilder
und Skulpturen aus und begeisterten die
zahlreichen Besucher.
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,Farben des Sommers”
Olbild von Manuela Z.

Werk von Birgit Morgenstern



Workshop der FSH

In ihrer Satzung hat die FSH festgeschrieben,
dass die ,,Abwehr der Gefahren des Alkohol-,
Drogen-, und Medikamentenmissbrauches” zu
den Anliegen des Vereins gehért. Neben der
eigenen Fort- und Weiterbildung im Bereich
Sucht hat auch die Information der Offentlich-
keit Gber die aktuelle Entwicklung der Sucht-
therapie einen hohen Stellenwert bei der FSH.

Der jahrliche Waorkshop ist eines der
Instrumente, mit denen die FSH ihrem Ziel
gerecht wird.

Anerkannte Fachreferenten referieren liber
aktuelle Themen und Entwicklungen. Das
Spektrum erstreckt sich von der Problematik
Kinder suchtbelasteter Familien liber die
Pharmakologie der Drogen

bis zu kontrolliertem Trinken. Aber auch
diverse Ansatze der Pravention wurden im
Workshop der FSH bearbeitet.

Neben der Frage, ob Gliick eine Méglichkeit
der Pravention sein kann, hatten die
Teilnehmer eines Workshops im vergangenen
Jahr auch die Gelegenheit, sich mit der
Sinnfrage eines Lebens ohne Alkohol
auseinander zu setzen.

Gliick
Eine Moglichkeit der Pravention?

Herzliche Einladung
zZum
Workshop
Der Freiwilligen SuchtkrankenHilfe

»Suche nach dem Gliick”

Durch Haltungsdanderung zum Gliick
(Die positive Kraft der Selbsthilfegruppen)

Referent:

Herr Dipl.-Soz. Pad. Heinz Schostok
Coach und Supervisor
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An Beispielen verschiedener Weltan-
schauungen, von Platon tber die Welt-
religionen Buddhismus, Christentum und Islam
bis zum Humanismus und Existentialismus
zeigte der Fachdozent Wege auf, die als
Orientierungshilfe bei der Sinnfindung und
Lebensgestaltung jedes Einzelnen dienen
kénnen.

Die zahlreichen Teilnehmer zeigen jedes Jahr

aufs Neue, wie prasent Fragen zu verschiede-
nen Bereichen der Sucht im alltdglichen Leben
sind.

Natirlich kommt so ein Workshop nicht ohne
die Hilfe der Aktiven aus. Uber Kaffeekochen,
einen Eintopf zubereiten oder verschiedene
Kuchen backen helfen viele Hinde mit, den
jahrlichen Workshop zum Erfolg werden zu
lassen.

Folgende Workshops der FSH
fanden in den letzten Jahren u.a.
statt:
2012  Kinder aus suchtbelasteten

Familien”
Birbel Debus

2013 ,,Suchtim Alter”
Dipl.-Soz. Heinz Schostok

2014 ,,Sucht und Spiritualitat”
Dr. Bernd Hiindersen

2015 ,Pharmakologie der Drogen“
Dipl.-Pad. Nica Bottcher

2016 ,Gliick — eine Moglichkeit der
Pravention?“
Dipl.-Soz. Heinz Schostok

2017 ,Depression”
Dipl.-Soz. Heinz Schostok
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Klausurtagungen der FSH

In der Vereinssatzung steht unter

§ 2 folgender Satz: ,Zweck des Vereins
sind die Information und die Beratung
sowie die begleitende Hilfe und
stabilisierende MafZnahmen fiir
Betroffene und Angehdrige”.

Damit dies nicht nur ein Paragraph auf
dem Papier ist und die Beratung sowie die
stabilisierenden MaRnahmen auch auf
fundiertem Wissen basieren, gehdren
diverse Fort- und Weiterbildungsangebote
zu den festen Einrichtungen der
Freiwilligen SuchtkrankenHilfe e.V. (FSH).

Nicht nur Fachwissen, sondern auch die
Achtsamkeit fiir sich selbst muss gepflegt
werden, damit die Aktiven den
Ratsuchenden kompetent zur Seite stehen
kénnen. Auch die Aktiven bendtigen hin
und wieder einen Motivationsschub.

Bei allem Engagement darf nicht
vergessen werden, dass es sich bei den
Aktiven auch um Betroffene und/oder
Angehorige handelt. Auch sie benétigen
wie alle anderen Gruppenbesucher
Achtsamkeitstraining.
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Einmal im Jahr organisiert die FSH ein
Klausur-Wochenende, an dem alle Aktiven
die Gelegenheit haben, einmal ihr Wissen
zu aktualisieren und sich sowie ihr
Seelenleben in Balance zu bringen.

Neben , Non-verbaler Kommunikation” zur
besseren Wahrnehmung der Nuancen in
den Beitragen der Gruppenbesucher
standen und stehen diese Wochenenden
beispielsweise unter den Themen
,Gruppendynamik und Selbsterfahrung”,
»Meine Rolle als Helfer” oder
"Achtsamkeit und Selbstachtung"
,2Umarme deinen Tiger” — Aggression als
Lebensenergie usw.

Aber vor allen Dingen bieten diese
Wochenenden viele Gelegenheiten, die
Beziehungen der Aktiven untereinander zu
starken und zu vertiefen.



Zwischen ATA, Krankenhausbesuchen
Vorstellungen der Gruppen sowie den
Gruppenabenden bleibt oft wenig Zeit fiir
die Aktiven, um sich gegenseitig
auszutauschen.

Gemeinsame Mabhlzeiten,
intensives gemeinsames Arbeiten,
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Verschnaufen bei Spaziergangen

sowie angeregte Diskussionen pragen
diese Fortbildungswochenenden.
Meditativen Runden oder Entspannung
bei Klangschalen sind an vielen Abenden
ein harmonischer Abschluss eines
arbeitsreichen Tages.




Eine spannende Sache
Von Ruth W. (Angehérige)

Nur Du allein schaffst es, aber du schaffst es....
leichter mit Begleitung deiner Angehdrigen,
deiner Familie und deinen Freunden.”

So oder dhnlich kénnte eine Abwandlung des
Leitspruchs der FSH lauten.

Aus eigener Erfahrung heraus und auf Grund
wissenschaftlich fundierter Studien hat sich die
FSH bei ihrer Griindung vor 40 Jahren ent-
schlossen, Angehdrige von an Sucht Erkrankten
gleichwertig mit in ihre Arbeit einzubinden.

Sie bietet bewusst ihre Gruppentreffen
gleichermalen fir Suchtkranke wie auch fur
ihnen nahestehende Personen an.

So findet ein breiter Wissens- und Erfahrungs-
austausch durch die persénlichen Beitrége der
Angehdrigen und der betroffenen Teilnehmer
statt; jeder hat die Moglichkeit, durch andere,
ihm im tdglichen Leben nicht persénlich nah-
stehenden Personen, verschiedene Wege im
Leben zur Abstinenz kennenzulernen. Dabei ist es
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wertvoll zu erfahren, wie vielseitig, aber auch wie
haufig Sucht auftritt — keiner ist allein!

Hilfreich fir jeden Einzelnen werden diese
Gesprache einerseits durch die Wissens-
vermittlung liber die Suchterkrankung und die
damit verbundenen Verhaltensveranderungen
sowohl bei Betroffenen wie auch bei Ange-
horigen. Andererseits spielen die Emotionen in
einer gewachsenen Verbindung meist die groRere
Rolle. Da bei beiden Seiten Veranderungen
eingetreten sind, kénnen aus den Erfahrungen
der Gruppe heraus eher Verstandnis gebildet,
aber auch Grenzen gezogen werden. Eine
spannende Sache mit ,,open end”.

Der Weg in die Abstinenz und deren
Aufrechterhaltung bedeutet immer Arbeit flir alle
und ist mit Bereitschaft zu Veranderung in
Partnerschaft und Familie verbunden. Aber:
Bewusst und mutig angegangen, kann dieser Weg
Spall machen und zum Ziel fihren.

Dies zu erreichen, bietet die FSH Angehdrigen
eine Begleitung in ihren Gruppen und am ersten
Montag eines Monats einen Gesprachskreis nur
fir Angehdrige an.



Eine wichtige Sache.. ...
von Manuela Z. (Angehérige)

Im Jahr 1994 wurde mein Mann, der bereits seit
seinem 15. Lebensjahr mit dem Alkohol vertraut
war, ernsthaft krank. So krank, dass er ganz
plotzlich in's Krankenhaus eingeliefert werden
musste. Wo man vorher noch dachte, naja,
irgendwie geht es ja immer noch - wurden wir
nun eines Besseren belehrt.

Er konnte plétzlich nicht mehr laufen, fiel trotz
mehrfacher Versuche, immer wieder hin. Die
Diagnose der herbei gerufenen Hausarztin:
Polyneuropathie in den Beinen. Im Krankenhaus
stellte man einen Blutzuckerwert von 400 fest.
Mein Mann informierte zum Gliick den behan-
delnden Arzt iber seinen Alkoholkonsum. Ich
hatte damals wahnsinnige Angst und dachte, dass
jetzt alles vorbei sei.

An einem der ndchsten Tage kam Karin von der
FSH und besuchte ihn im Krankenhaus. Sie
machte ihm klar, dass Alkoholismus eine tédliche
Krankheit ist und schlug ihm einen Besuch bei der
FSH vor. Ich war sehr beeindruckt und dankbar.
Hatte ich doch die ganze Zeit allein gegen einen
Feind gekampft, der ungleich starker war.

Nach seiner Entlassung, besuchten wir gemein-
sam zum ersten Mal die Selbsthilfegruppe der
FSH am Marienbader Platz in Bad Homburg. Wir
trafen dort auf Menschen mit den gleichen
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Problemen und fiihlten uns verstanden,
akzeptiert und angekommen. Ich war stolz auf
ihn, dass er endlich bereit war etwas fur sich,
bzw. uns zu tun. Meine jahrelangen Bemihungen
hatten ja nichts bewirkt, Mitzugehen, um ihn zu
unterstitzen trocken zu bleiben, (seit seiner
Krankenhauseinlieferung war er das ja), wurde zu
Punkt 1 auf meiner persénlichen To-do-Liste.

Das war mein erster Kontakt mit der FSH.

Viele Abbriiche der Gruppenbesuche, wegen
Rickfallen, viele Neuanfange wegen wieder
Trockenwerdenwollens oder -missens, folgten.

Immer wieder war unser bzw. sein Partner dabei:
Die FSH. Hier fanden wir immer Menschen, die
uns zuhdrten und ihm die Hand reichten fir
einen Neubeginn zur Abstinenz.

Das war auch der Grund, dass ich 2015 meine
Ausbildung zum freiwilligen Suchtkrankenhelfer
begann, um mit meiner Arbeit als Gruppenleiter
etwas zurilickgeben zu kénnen, als Dankeschén
fur all das Gute, das uns dort widerfuhr.



25 Jahre aktives FSH Mitglied
Von Franz B. (Betroffener)

Als es vor ca. 35 Jahren einige Unebenheiten in

meinem Leben gab, verfiel ich immer mehr dem
Alkohol.

Nach einer gewissen Zeit sah ich nur noch einen
Weg aus diesem Dilemma heraus zu kommen und
unternahm einen Suizidversuch.

Nach 3 Monaten Krankenhausaufenthalt sah ich
ein, dass dies nicht der richtige Weg war.

So besuchte ich mit meiner Frau einen Selbst-
hilfegruppenabend der FSH in Bad Homburg.
Nach diesem Erlebnis gingen wir beide
regelmilBig in die Gruppenabende.

Nach einer Therapie in Bad Tdnisstein entschloss
ich mich, die Ausbildung zum ehrenamtlichen
Suchtkrankenhelfer bei der FSH zu machen, um
dann bei der FSH aktiv mitzuarbeiten.

Seite 33

So bin ich nun seit der Griindung der
Friedrichsdorfer Selbsthilfegruppenabende dort
bis zum heutigen Tage tatig.

Parallel dazu nahm ich auch an den Infoabenden
der FSH im Kreiskrankenhaus Bad Homburg, in
der Vitos Klinik in Képpern, in der Salus Klinik in
Friedrichsdorf sowie in der Fachklinik Bad
Tonisstein teil.

In dieser Zeit leitete ich auch sechs Jahre die
Arbeitsgruppe Aus- und Weiterbildung, aus der
dann wieder viele ehrenamtliche Helfer hervor
gingen.

Auch als Erster Vorsitzender des Vorstandes
konnte ich zwei Jahre tatig sein.

All diese Tatigkeiten waren flir mich auch ein
DANK an die FSH mit deren Hilfe ich ein
zufriedener, trockener Alkoholiker werden
konnte. Deshalb werde ich trotz meines hohen
Alters weiterhin aktiv bei der FSH bleiben.



Mein erster Besuch einer Selbsthilfegruppe Die Freiwillige SuchtkrankenHilfe e.V. mit dem
Von Pia P. (Betroffene) Leitwort

Nur du allein schaffst es,
aber du schaffst es nicht allein”

sagte mir sofort zu. Ich griff zum Telefon und
vereinbarte noch fur den gleichen Tag einen Termin.

Und dann stand ich abends um 19.00 Uhr vor der Tiir
und war sehr nervés. Ich wusste ja Giberhaupt nicht,
mit welchen Menschen ich dort zusammentreffen
werde.

Bevor der eigentliche Gruppenabend startete, wurde
ich von einem aktiven Mitglied Gber den Ablauf des
Abends informiert:

Vor 6 Jahren habe ich nach jahrelangem Alkohol-
missbrauch und einem totalen Kontrollverlust, der

mich fast mein Leben gekostet hat, endlich die Es gibt zuniichst eine sogenannte ,Blitz-Runde”, d.h.

ReiRleine gezogen und den Entschluss gefasst, mir jeder stellt sich kurz mit seinem Vornamen vor und

Hilfe zu suchen, nachdem ich aus dem Krankenhaus erzihlt, wie es ihm geht. Das sollte in ein paar Satzen

entlassen wurde. Ich wollte abstinent werden und es erledigt sein, es ist ja eine ,Blitz-Runde®.

auch bleiben — ohne stationdre Therapie. Die FSH arbeitet nach der Themenzentrierten
Interaktion, d.h. es wird gemeinsam ein Thema

Meine erste Anlaufstelle hierfiir war die mir von friiher gesucht, iiber welches dann an dem Abend

schon bekannte AGS — Allgemeine Suchtberatung in gesprochen wird — und dies reihum, d.h., jeder kommt

Bad Schwalbach. Hier wurde ich sofort angenommen, zu Wort. Wenn man nichts zu dem Thema sagen kann

kompetent beraten und eine ambulante Therapie oder mochte, ist das auch in Ordnung, dann gibt man

startete. Ich besuche die Therapeutin heute noch 2x weiter.

jahrlich. In der dritten Runde kann durch Wortmeldung
nochmals Stellung zu einzelnen Aussagen bezogen

Nach zwei Wochen wurde mir dringend empfohlen,
mir eine Selbsthilfegruppe zu suchen, um die
ambulante Therapie zu festigen.

Ein kurzer Blick ins Internet, und ich wurde fiindig.

werden.

Und wichtig ist auch: Es bleibt alles, was im Raum
besprochen wird, auch im Raum — es wird nichts nach
Aulien getragen und wir bleiben anonym.
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So —dann war es soweit und der Gruppenabend
begann. Jeder stellte sich im ,,Blitz“ mit Vornamen vor
und erzahlte, wie es ihm geht. Als Thema wurde dann
eine Kurzfassung der jeweils eigenen Geschichte
ausgesucht. Ich war verblifft und sprachlos daruber,
wie offen diese Menschen Uber ihre Erkrankung
sprechen konnten und fiihlte mich sofort wohl und
angenommen.

Ich war zu diesem Zeitpunkt erst 3 Wochen trocken
und der Schock liber das Erlebte saf noch tief. Aber
ich konnte ohne Probleme meine Geschichte erzihlen,
ich weil, dass ich weinte, weil alles noch sehr frisch
war.

Bereits am ersten Abend fihlte ich mich in der Runde
aufgenommen und fiir mich stand fest, dass ich diese
Gruppenabende regelmaRig besuchen werde.

Heute bin ich selbst ausgebildeter Suchtkrankenhelfer
und versuche durch meine Arbeit der FSH ein bisschen
zurilickzugeben, denn sie hat mir sehr geholfen auf
dem Weg in eine zufriedene Abstinenz.

Mir geht es heute gut. Und das war nicht immer so.

Zum Schluss

Wir hoffen, dass unsere Festzeitschrift den
Lesern einen kleinen Einblick in die Arbeit des
Vorstandes und der Mitglieder der Freiwilligen
SuchtkrankenHilfe e.V. geben konnte.

Den Alltag mit all seiner Freude, aber auch all
dem Leid kann man erahnen. Die einzelnen
Gruppenabende, Beratungsgesprache und
Telefonate werden zwar gezdhlt, aber keiner hat
die niemals endende Schreibarbeit erwahnt, den
biirokratischen Papierkrieg, die stindige Suche
nach Finanzierungsmaoglichkeiten, verbunden
mit immer wieder erforderlichen Bittgesuchen
und -gangen.

Wer will nachrechnen, wie viel Zeit jeder
einzelne von uns investiert hat, wie viel Energie
und Kreativitdt? Welche Kraft kostet allein die
fiir unsere Arbeit so unerlassliche Balance
zwischen wissendem Verstand, eigener
Erfahrung und nicht auszuschlieBendem
Mitgefiihl?

Von all dem lebt die Freiwillige
SuchtkrankenHilfe e.V. — und deshalb kénnen
wir heute mit Stolz den 40jdhrigen Geburtstag
feiern.

Pia Pratt
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FreiwilligeSuchtkrankenHilfe e V.

Freiwillige SuchtkrankenHilfe e.V. — Sitz: Eschborn — Bad Homburg — Gemeinniitziger Verein
Postanschrift: Postfach 1438 — 61284 Bad Homburg v.d.H.
Telefon: 0 1805 22211




